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猛暑の現場に”涼”を届ける 

作業員を暑さから守る熱中症対策を推進 

クールダウン室で体感マイナス 6 度に 

 

 創業 93 年の歴史を誇る株式会社ナカノフドー建設（本社：東京都千代田区、代表取締役

社長：飯塚 隆、以下「当社」）は、近年の猛暑による熱中症リスクの低減を目的に、作業

所における熱中症対策を強化しています。当社では、作業員の安全と健康を守るため、ク

ールダウン環境の整備や水分・塩分補給の支援など、各現場の実情に応じた取り組みを進

めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
休憩時にアイスを配布 休憩所にかき氷を設置 

休憩所にスポーツドリンクを用意 AI で熱中症リスクを判定する機会の設置 



【対策の一例】 

◼ クールダウン室の設置 

事務所とは別に、作業中や休憩時に身体を冷や

せるクールダウン室を設置しています。体感マイ

ナス 5、6 度に設定し、外気温の影響を受けやすい

作業環境において、体温の上昇を抑え、体調管理

につなげることを目的としています。 

 

◼ 休憩所に塩分補給を用意 

 塩あめや、手軽に作ることができる「スポーツ

ドリンクの素」を用意し、こまめな水分・塩分補

給を促しています。 

 

◼ 社員のサングラス着用の推奨 

2024 年の作業用ユニフォーム刷新やポロシャツ

の導入に加え、屋外作業時の強い日差しから目を

保護し、作業時の負担軽減を図るため、社員にサ

ングラスの着用を推奨しています。 

 

 

【今後の方針】 

当社は、今後も作業員の安全と健康を最優先に、暑熱対策のさらなる充実に取り組んで

まいります。各作業所の気温・湿度や作業内容に応じて、休憩環境の整備、こまめな水

分・塩分補給の促進、体調確認の徹底などを継続し、現場の声を取り入れながら、より実

効性の高い対策を検討してまいります。 

 

 

 



◼ 株式会社ナカノフドー建設 会社概要 

本 社 〒102-0073 

東京都千代田区九段北四丁目 2 番 28 号 NF 九段 

創 業 1933 年（昭和 8 年）2 月 8 日 

設 立 1942 年（昭和 17 年）12 月 19 日 

資 本 金 50 億 6,167 万 8,686 円：発行済株式総数 34,498,097 株 

従 業 員 1,349 名（連結）790 名（個別）（2026 年 3 月 31 日現在） 

株式上場 東京証券取引所スタンダード市場 

事業内容 国内建設事業・海外建設事業・不動産事業  

 

 

＜取材依頼等に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社ナカノフドー建設 

経営企画部 田村 瑠南 

Tel. 03-3265-4666 

Mobile. 090-6031-1689 

Mail. tamura_runa@wave-nakano.co.jp 

 


